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Vanersborgs Gymnastikforening valkomnar er till
Vanersborgscupen som gar i samband med Svenska Cupen Del 3 i
Vanersborg 19-20 Oktober 2024!

Tavlingsledare

Emma Sandstrom

0703022868
emmaklsandstrom@gmail.com
https://vanersborgsqgf.sportadmin.se/

Viktiga datum

19e September - Anmadlan till tdvlingen stanger.
V. 40 - PM gar ut inklusive detaljerat tidsschema och startlistor.
13e Oktober - Deadline fér musikuppladdning.

Tavlingshall

Gymnasiehallen
Brattevagen 19, 462 35 Vanersborg
Tavlingen utfors pA Gymnastikhallsgolv.

Preliminara tider

09:00-16:00
Exakt tidsschema skickas ut tillsammans med PM.

Tavlingsklasser


mailto:emmaklsandstrom@gmail.com
https://vanersborgsgf.sportadmin.se/

STEG 1 IW, IM, MP, TRIO, GROUP
STEG 2 IW, IM, MP, TRIO, GROUP
STEG 3 IW, IM, MP, TRIO, GROUP
STEG 4 IW, IM, MP, TRIO, GROUP
STEG 5 IW, IM, MP, TRIO, GROUP
OPEN C- IW, IM, PAR, TRIO, GROUP
OPEN B- IW, IM, PAR, TRIO, GROUP
Aerobic Step & Aerobic Dance

OBS! Steg 4 & Steg 5 tavlar pa lérdagen i samband med Svenska Cupen Del
3 men ingar i Vanersborgscupen. Aerobic Dance & Aerobic Step kan tavla
antingen Lordag eller Sondag, beroende pa niva.

Anmalan

Gymnaster anmals via denna lank.

Sista anmalningsdag ar den 19e September.

Anmalningsavgiften ar 250 kr per person och start.

Anmélningsavgiften faktureras av arrangdren nér sista anmalningsdatum har varit.
Foreningarna ansvarar for att deltagarna har giltig tavlingslicens.

Domare

Domare anmals via denna lank.
Varje forening ska bidra med minst en regionsdomare.
Vi ser garna att man anmaler flera regionsdomare, sa bedémningen blir sa bra som mojligt!

Musik
Musik ska laddas upp i Sport Event Systems - Tariff, mer info om detta kommer i PM.

Svarighetslistor

Svarighetslistor /steg kort lamnas in vid incheckningen. Alla som tavlar i Open B och Open
C ska lamna svarighetsformular. Lank till svarighetsformular.

Dopingklassade lakemedel

Vénershorgs Gymnastikforening star bakom Gymnastikforbundets antidoping-regler.
Gymnastikforbundet star bakom en dopingfri tranings- och tavlingsverksamhet. Det innebéar
att du som deltagare (aktiv, ledare, domare eller funktionér) bor ta del av information
géllande regler kring antidoping. Du kan lasa Gymnastikforbundets Antidopingprogram och
mycket mer pa Gymnastikforbundets hemsida har:
https://www.gymnastik.se/forening/halsa/antidoping.

Mat

Mat kommer finnas att bestélla, info kommer med inbjudan.
Arrangoren star for mat till domare under pagaende tavling.
Cafeteria med enklare fortaring kommer finnas pa plats.


https://tavlingsanmalan.gymnastik.se/?pageNumber=1&pageSize=10&startDate=2024-08-23&contestTypes=3&disciplines=f3588d8f-3290-40ad-0292-08db6745b41b
https://tavlingsanmalan.gymnastik.se/contests/9b924bff-0e52-4afc-8385-08dcc37388b0
https://www.gymnastik.se/verksamheter/aerobic-gymnastics/regler/tavlingsbestammelser
https://www.gymnastik.se/forening/halsa/antidoping

GDPR

| och med anmalan till tavling sa godkéanner du att personuppgifter sasom kontaktuppgifter
till féreningen, din mailadress och telefonnummer behandlas och lagras av VVanersborgs
Gymnastikfoérening. Vi behandlar dessa kontaktuppgifter for att kunna skicka ut
tavlingsinformation till tavlingen som ni anmaler er till.

Andamal med behandling av personuppgifter i samband med
tavlingsanmalan

e Tavlingsadministration

e Foreningsadministration

e Avgiftshantering

e Licensadministration

Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifran vad uppgifterna behovs till.
Utgangspunkten &r att uppgifter inte ska sparas langre dn vad som behdvs for aktuellt
andamal.

VANERSBORGS GYMNASTIKFORENING
ONSKAR ER VARMT VALKOMNA!
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